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INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES PROFESIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA,
HOGAR DEL ABUELO DIVINO PASTOR -~ MES DE MAYO DE 2025.

OBJETIVO: Describir cada una de las actividades realizadas con evidencia
fotografica durante el mes de mayo de 2025, desde el componente de Actividad
fisica y Recreacion, en la Fundacion Hogar del Abuelo Divino Pastor.

METODOLOGIA:
Descripcion escrita y evidencia fotografica.

Durante el mes de actividades nimero 6, correspondiente al mes de mayo de
2025, se llevaron a cabo las siguientes intervenciones en el area de actividad

fisica y recreacion, para los adultos mayores del hogar:

1- NOMBRE ACTIVIDAD: Ejercicios de mantenimiento rangos de movilidad
articular a través de clase musicalizada. Actividades lidicas a través de
juegos de mesa. Atencion individual a adultos mayores con necesidades

especiales.

DETALLE ACTIVIDAD: Durante la intervencion se trabajé con adultos
mayores con poca o nula movilidad, diferentes movimientos articulares, asi
como estimulacién de la fuerza. A algunos de ellos se les aplico terapia
TENS, para estimular la sensibilidad en el miembro afectado (hemiparesia o

dolor crénico).

FECHA: 03-05-25
ADULTOS MAYORES INTERVENIDOS: 45
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NOMBRE ACTIVIDAD: Ejercicios de mantenimiento rangos de movilidad
articular y mantenimiento de la fuerza. Terapia con dispositivo TENS.

DETALLE ACTIVIDAD: Durante la intervencion se trabajé con adultos
mayores con poca o nula movilidad, diferentes movimientos articulares, asi
como estimulacion de la fuerza. A algunos de ellos se les aplico terapia
TENS, para estimular la sensibilidad en el miembro afectado (hemiparesia o
dolor crénico). Se motiva a loa adultos mayores para que trabajen la
memoria y concentracion a través de ejercicios de fuerza.

FECHA: 06-05-25
ADULTOS MAYORES INTERVENIDOS: 5

NOMBRE ACTIVIDAD: Celebracién dia de la madre. Terapia musicalizada.

DETALLE ACTIVIDAD: Donde se trabajé rangos de movilidad articular,
estiramientos activos de los diferentes grupos musculares y dinamica de
ritmo a través de la musica para la poblacion general de adultos mayores.
Se da inicio a la celebracion del dia de la madre, con mdsica en vivo, donde
se incentivo a los adultos mayores que participaran del baile, e
interactuaran con sus pares a través de un compartir.

FECHA: 10-05-25
ADULTOS MAYORES INTERVENIDOS: 50
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NOMBRE ACTIVIDAD: Gimnasia activa y pasiva con resortes, pelota, y
pesas. Terapia dispositivo TENS.

DETALLE ACTIVIDAD: Durante la actividad, se trabajé de forma individual el
mantenimiento y mejora de los rangos de movilidad articular, asi como la
musculacién en el tren superior e inferior para pacientes con movilidad
reducida o problemas con el control postural (Parkinson). Se trabajo la
terapia de electroestimulacién TENS, con 2 adultos mayores con dificultad
en el movimiento de tren inferior, con el fin de mejorar la movilidad de las
extremidades afectadas y favorecer la conduccién nerviosa y con secuelas
de ACV (Accidente cerebro vascular).

FECHA: 13-05-25
ADULTOS MAYORES INTERVENIDOS: 5

®)

NOMBRE ACTIVIDAD: Rumboterapia musicalizada, ejercicios adaptados
para adultos mayores con movilidad reducida. Juegos de mesa (bingo).

DETALLE ACTIVIDAD: Se trabajé rangos de movilidad articular,
estiramientos activos de los diferentes grupos musculares y dinamica de
ritmo a través de la musica para la poblaciéon general de adultos mayores,
fortalecimiento de los diferentes grupos musculares para adultos mayores
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en estado sedente (sentados) y aplicacion de dispositivo TENS, Yy
finalizando la intervenciéon con un bingo.

FECHA: 17-05-25
ADULTOS MAYORES INTERVENIDOS: 45

6- NOMBRE ACTIVIDAD: Ejercicios de estiramiento y fortalecimiento brazos y
piernas con resortes. Terapia dispositivo TENS. Aplicacién fichas de
ingreso y archivo de documentos.

DETALLE ACTIVIDAD: En este dia se trabajaron algunos ejercicios de
fortalecimiento de los grupos musculares correspondientes al tren superior,
con bandas elasticas, y se fortalecié el tren inferior con ejercicios de
estiramientos pasivos y activos. Se trabajo la terapia de electroestimulacion
TENS, con adultos mayores con espasticidad muscular.

FECHA: 20-05-25
ADULTOS MAYORES INTERVENIDOS: 5

7- NOMBRE ACTIVIDAD: Ejercicios de mantenimiento rangos de movilidad
articular a través de clase musicalizada. Actividades ludicas a través de
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juegos de mesa. Atencién individual a adultos mayores con necesidades
especiales.

DETALLE ACTIVIDAD: Inicia la jornada realizando actividad fisica
musicalizada con adultos mayores en condiciones de seguir indicaciones,
enfocandose la atencidén en mejorar rangos de movilidad articular y
mantener fuerza en tren superior, A través de la musica, los adultos
mayores mantienen una mayor atencién, y logran mejorar la coordinacion y
motricidad gruesa.

FECHA: 24-05-25
ADULTOS MAYORES INTERVENIDOS: 45
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8- NOMBRE ACTIVIDAD: Actualizacion base de datos adultos mayores del
hogar.

DETALLE ACTIVIDAD: Se realiza actualizacion de la informacién en las
hojas de vida de los adultos mayores, con respecto a los ingresos en
actividad fisica.

FECHA: 27-05-25
ADULTOS MAYORES INTERVENIDOS: N/A
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NOTA: Las evidencias del presente periodo, se encuentran consignadas en el informe de
actividades No. 6, del mes de mayo.

JOHN EDUAR ROJAS VARGAS

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
Especialista en Gerencia del Deporte y la Recreacion

Cédula: 9.873.443 de Pereira
Celular: 3127045354 (WhatsApp)
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